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Автор: Карандашева Оксана Геннадьевна 

Место работы: МБОУ гимназия №7 г. Мурманска 

Внеклассное занятие о вреде курения 

Название: Ну, Волк, погоди! 

Возраст: 2-3класс (9-10 лет). 

Цель: способствовать формированию отрицательного отношения к курению. 

Задачи:  

 дать представление о вреде курения;  

 формировать негативную установку на курение; 

 тренировать поведенческие  навыки по проблеме. 

Аннотация: На внеклассном занятии в занимательной для учеников начальных 

классов форме и при их активном участии обсуждается проблема курения. 

Формируется неприятие этой вредной привычки. Дети учатся правильно 

поступать в различных ситуациях, связанных с предложением курения. 

Программное обеспечение: ActivInspire, Microsoft Office Word 2007 

Оборудование: Интерактивная доска ActivBoard 

Ход занятия 

1. Введение в тему 

Учитель: Приглашаю Вас на необычное занятие.  

В космосе совершал полет корабль инопланетных жителей, они  высадились на 

ещё неизученной ими планете Земля. (Стр. 2), (Пошевелить летающую 

тарелку). 

И тут они обнаружили на своей летающей тарелке неизвестного. Кто же это? 

Догадались? (Стр. 3) 

Ученики: Волк из мультфильма «Ну, погоди!» 

Учитель: Волку очень хочется побывать в Космосе. Возьмут ли инопланетяне 

Волка в полёт?   

Назовите вредную привычку Волка. (Стр. 4) 

2. Сообщение темы и цели занятия. 
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Учитель: Сегодня мы поговорим об этой привычке. Выясним, почему она 

считается вредной. 

3. Основной этап занятия. 

а) Спор с Волком о пользе и вреде курения.  

(Стр. 5)  

Учитель: Оказывается, Волк не только курит, но и считает, что курить: 

 Современно! 

 Модно! 

 Помогает завести друзей! 

 Успокаивает нервы! 

Учитель: Давайте развеем мифы о курении. Кто хочет поспорить с Волком? 

Ученики высказывают своё мнение о словах Волка. Учитель нажимает на 

облако  с высказыванием, оно скрывается.  

Учитель: Вот мы и развеяли мифы о пользе курения. 

(Стр. 6) 

Учитель: Волк не знает, какой вред наносит организму эта привычка. А вы 

знаете? Расскажите Волку.  

Ученики рассказывают о вреде курения, используя записи-подсказки на 

облаках. По завершению детских высказываний, учитель добавляет сведения.  

б) Вред пассивного курения. 

А вот следующая  ситуация из мультфильма. (Стр. 7)  

Учитель: Рассмотрите картинку, почему Зайчику плохо, ведь он не курит? 

Оказывается, находиться рядом с курильщиком тоже опасно? 
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Курильщики отравляют жизнь окружающих людей, которые сами не курят, 

но просто вынуждены вдыхать дым чужих сигарет, испытывают неприятные 

ощущения, головные боли, начинают кашлять и чаще болеть.  

 Учитель: А как поступить, если рядом с тобой курят?  

Выслушиваются предложения учеников.  

Учитель: А у кого дома курят? Теперь вы сможете найти правильные слова 

для убеждения своих родственников. Возможно, вы сможете убедить их 

отказаться от курения. 

в) Ролевые упражнения. 

Учитель: С каждым из вас может произойти такая ситуация …  

(Стр. 8-9). Нажимает на картинку, идут кадры из мультфильма «Ну, 

погоди!») 

Учитель нажимает на знак вопроса. Возникает облако с предложением 

«Друзья, не хотите ли закурить?» 

Учитель: Каждому из нас рано или поздно поступает такое предложение. Как  

можно ответить на такое предложение? 

Ученики высказывают свои предложения. Учитель открывает те, которые 

есть на странице, предлагает свои варианты. 

Разыгрываются ситуации. Волк предлагает закурить, а ученики, используя 

предложенные или свои варианты отказа, – отказываются.  

г) Практическое задание. 

Учитель: Волк решил бросить курить. Давайте ему поможем.   

(Слайд 10) Ученик убирает сигарету у Волка.   

Учитель: А что мы можем дать Волку вместо сигареты?  
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Ученики на интерактивной доске дорисовывают Волку предметы, которые 

заменят Волку сигареты. Ученики на проведенном занятии  дорисовали 

удочку, мячик, клюшку с шайбой, мороженое, конфету, книгу, шарики, 

цветы и т.д. 

4. Итог занятия. 

Учитель: Мы подошли к концу нашего занятия. 

 О какой вредной привычке мы с вами говорили? Кто нам помогал? 

Какие слова вы скажете курильщику?  

Посмотрим, что же у Волка вместо сигареты. Готов Волк к полету в Космос? 

Мы надеемся, что Волк теперь откажется от такой вредной привычки! 

 

Источники:  

Мультфильм «Ну, погоди!» 2 выпуск. Автор сценария: А. Курляндский  

Режиссёр: Юрий Бутырин  http://www.rjevka.com/kids/kidsfun/mults/2164/   
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